Hi, Kawanl!... ﬁ

YUK!

Cari tahvu
soal PrEP!

Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) adalah
obat ARV yang digunakan untuk
mencegah infeksi HIV. PrEP mampu
mengurangi risiko terinfeksi HIV

lebih dari 90%

Lebih lanjut...




Jadi gini...

PrEP untuk Siapa?

WHO merekomendasikan agar PrEP
ditawarkan kepada orang yang
memiliki risiko lebih tinggi untuk
terinfeksi HIV bersamaan dengan
penggunaan kondom sebagai
kombinasi pencegahan HIV.

dengan laki-laki (LSL)

I Wanita Pekerja Seks (WPS) l

| Transpuan l
l Pengguna Napza Suntik (Penasun) I

Tidak termasuk dalam 4 kelompok
populasi diatas dan memiliki

[ Laki-laki yang berhubungan seksual ]

pasangan seksual yang berstatus
HIV positif (Pasangan Serodiskordan

A
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Adakah
kriteria
untuk bisa
dapatPrEP?

(I 111 I

ini dia beberapa kriterianya...

Berstatus HIV Tidak ada
negatif indikasi memiliki
infeksi HIV akut

Tidak memiliki
kontraindikasi
Berisiko terhadap

tinggi terinfeksi obat PrEP
HIV
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Apakah dengan
menggunakan PrEP

sudah pasti aman
dari HIV?

Jika digunakan sesuai aturan dan
kepatuhan yang baik, PrEP mampu
megurangi risiko terinfeksi HIV melalui
hubungan seksual hingga leih dari 90%.
Pencegahan infeksi HIV dengan
menggunakan PrEP menjadi lebih efektif
lika dikombinasikan dengan penggunaan
kondom dan pelumas.

Bagaimana kawan?

Apakah kamu tertarikmengkonsumsi PrEP?
Kamu bisa mengisi link dibawah ini untuk
melakukan reservasi online sebelum
datang ke layanan ya!

app.prepid.org/kuesioner .
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Lebih lanjut
tentang PrEP!

Obat ARY yang
digunakan dalam
program percontohan
PrEP di Indonesia
adalah Tenofovir
disoproxil fumarate
(TDF) / Emtricitabine
(FTC) dengan dosis
300 mg TDF dan | <l
200 mg FTC. S ons 210ce AR |
Sumber Gambar: S strides

Juknis Tata Laksana PrEP
- Kemenkes 2021



Jadi gini...

Cara Pemakaian PrEP
terbagi menjadi 2:

Harian (daily) Event Driven (PrEP-ED)

Harian (daily)

- Mengkonsumsi PrEP 1 pil sehari
- Berlaku untuk semua target PrEP

Kategori Jumlah pil Keterangan
LSL & 9 2-24 jam sebelum
Transpuan hubungan seksual
Non-LSL & 7 hari sebelum
Transpuan 1 QD hubungan seksual

Event Driven (PrEP-ED)

- Berlaku untuk kelompok LSL & Transpuan
- Mengkonsumsi PrEP dengan metode 2-1-1

? @ Hubungan ] % ] %

2-24 jam Seksual 24 setelah 24 setelah
sebelum pil pertama pil ketiga

A



Terusi...

PrEP, PPP & ARV
Apa bedanya?

Perbedaan PrEP, PPP (Profilaksis Pasca
Pajanan) dan ARV bisa dipahami
berdasarkan tujuan penggunaanya;

PrEP untuk orang yang berstatus HIV

negatif dan diminum selama berada
dalam risiko yang lebih tinggi untuk
terinfeksi HIV

PPP hanya digunakan dalam situasi
darurat dan harus dimulai dalam waktu
maksimal 72 jom setelah terpapar HIV
dan dikonsumsi selama 28 hari (Saat ini
terbatas untuk tenaga kesehatan saja)

ARV untuk orang yang berstatus HIV
positif sebagai obat penekan jumlah
virus HIV dan diminum seumur hidup.

A
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Penting tentang PrEP )—

Apakah PrEP juga mencegah IMS?

Perlu dipahami bahwa PrEP tidak dapat mencegah
penularan IMS seperti sifilis, gonore dan klamidia, oleh
karena itu perlindungan tambahan seperti kondom masih
sangat perlu dilakukan oleh seseorang yang
menggunakan PrEP.

Apakah PrEP memeiliki efek samping?

Pengguna PrEP mungkin dapat mengalami efek samping
pada bulan-bulan pertama penggunaan PrEP, namun
sejauh ini hanya sedikit orang yang meminum PrEP
mengalami efek samping. Efek samping perlu disampaikan
ketika konsultasi pertama setelah menggunakan PrEP.
Contoh efek samping yang mungkin muncul adalah

mual, diare, nyeri perut, muntah-muntah..

Apakah boleh berhenti minum PrEP?

PrEP boleh dihentikan (Kamu juga bisa memulai PrEP
lagi jika merasa diperlukan). Pastikan untuk melakukan
dosis berhenti sebagai berikut:

Kategori Jumlah pil Keterangan
LSL & 2-24 jam setelah
1 I
Transpuan Q> hubungan seksual
Non-LSL & 7 hari setelah
Transpuan 1 Q) hubungan seksual
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Kombinasi Pencegahan HIV

Rutin melakukan tes HIV & IMS

Menggunakan kondom secara konsisten
Mengkonsumsi PrEP

Edukasi Informasi HIV yang benar

Penting untuk diperhatikan;

- Untuk pasangan serodiskordan, disiplin
meminum ARV sangat penting dalam menekan
jumlah virus didalam tubuh. Jika diperlukan
pasangan yang berstatus negatif bisa untuk
meminum PrEP

- Berhubungan seksual dengan berganti-ganti
pasangan memiliki risiko tinggi terpapar HIV

- Saat ini di Indonesia, PPP hanya bisa diberikan
kepada tenaga kesehatan.

Kamu bisa mengisi link dibawah ini untuk
melakukan reservasi online sebelum
datang ke layanan yal!

app.prepid.org/kuesioner .
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Wilayah DKI Jakarta

kalian bisa mengases PrEP di Puskesmas berikut:

( Jakarta Selatan ) ( Jakarta Timur )

Puskesmas Kebayoran Baru Puskesmas Cakung
Pus. Mampang Prapatan Puskesmas Cipayung

Puskesmas Tebet

( Jakarta Pusat )

Puskesmas Sawah Besar Puskesmas Senen

( Jakarta Barat ) ( Jakarta Utara )

Puskesmas Tambora Puskesmas Koja
Puskesmas Tamansari Puskesmas Pademangan

Puskesmas Penjaringan

link reservasi online :

app.prepid.org/kuesioner .
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Wilayah diluar DKI Jakarta

kalian bisa mengases PrEP di Puskesmas berikut:

( Bandong ) ( Yoayakarta )

[ X X ]

RS Hasan Sadikin Pus. Gedong Tengen
Puskesmas Garuda Puskesmas Tegalrejo
Klinik Mawar PKBI Puskesmas Umbulharjo |

( Semarang ) ( Surabaya )
Puskesmas Halmahera Puskesmas Kedungdoro
Pus. Kedung Mundu Kota Puskesmas Perak Timur
Puskesmas Lebdosari Pus. Putut Jaya Surabaya
Puskesmas Poncol Puskesmas Sememi

( Badung ) ( Denpasar )
Puskesmas Kuta | dan I Klinik Utama WM Medika
Puskesmas Kuta SLT Puskesmas Denpasar Utara

( Makassar )

Puskesmas Andalas Pus. Jumpandang Baru

Puskesmas Makkasau

link reservasi online :

app.prepid.org/kuesioner .
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PrEP akan bisa diakses segera

di Layanan Kesehatan berikut:

berikut daftar layanan yang akan segera
melayani PrEP:

( Kota Bekasi ) ( Kota Tangerang )

RSUD Chasbullah Abdulmadiid

Puskesmas Kunciran Baru

Puskesmas Perumnas 2 Puskesmas Cibodasari

Puskesmas Pengasinan Puskesmas Tanah Tinggi

Puskesmas Karang Kitri Puskesmas Karawaci Baru
( Kota Bogor )

Puskesmas Bogor Tengah Puskesmas Bogor Timur

( Kota Depok ) (Kabupaien Bogor)

RSUD Kota Depok RS Ciawi
RSU Sentra Medika Cisalak RS Cibinong
RS Leuwiliang

link reservasi online :

app.prepid.org/kuesioner .
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Selain itu, PrEP juga akan segera tersedia
di layanan kesehatan berikut:

CKoia Samarinda ) CKoiu Balikpapcm)

Puskesmas Temindung RSUD dr. Kanudjoso

Puskesmas Palaran RS Tk. Il dr. R. Hardjanto

Puskesmas Prapatan

( Kab. Sidoarjo ) ( Kota Batam )

RSUD Sidoarjo RS Budi Kemuliaan Batam

Puskesmas Gedangan Puskesmas Lubuk Baja
Puskesmas Sedati

Puskesmas Balongbendo

link reservasi online :

app.prepid.org/kuesioner .
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Kumpulan Pertanyaa
& Jawaban (FAQ)

é Siapa saja yang tidak diperbolehkan
mengkonsumsi PrEP?
Setiap orang dengan kondisi sebagai berikut:
Hanya orang yang berstatus HIV +. Penyakit Ginjal
dan Hepatitis B hanya untuk ED. Untuk kontraindikasi
sebaikanya konsultasikan dengan dokter.

Saya sedang melakukan terapi hormon

afirmasi gender, apakah PrEP dapat
mengganggu terapi hormon saya?

TIDAK, PrEP tidak mengganggu kadar hormon pada
mereka yang menggunakan terapi hormone
afirmasi gender (Gender affirming Hormone Therapy).

Apakah saya harus terus mengkonsumsi PrEP
seperti Orang yang Hidup dengan HIV (ODHIV)
mengkonsumsi obat ARV ?

TIDAK, kamu dapat berhenti mengkonsumsi PrEP
iika kehidupan seks-mu berubah seiring waktu
(setia pada masing-masing pasangan dan selalu
menggunakan kondom saat berhubungan seksual).

a Saya dengar obat ARV memiliki efek samping
tidak menyenangkan, apakah PrEP juga?

PrEP berbasis TDF (tenofovir disoproxil fumarate)
terbukti hanya memiliki efek samping yang ringan
dan biasanya menghilang dalam beberapa minggu

pertama pemakaian.
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a Saya seorang perempuan yang sedang hamil,
apakah PrEP aman untuk saya konsumsi?
Secara umum PrEP cukup aman untuk dikonsumsi
oleh perempuan yang sedang hamil, namun apabila

ragu-ragu sebaiknya konsultasikan dengan
dokter HIV-mu.

Apakah dengan menggunakan PrEP, maka
penggunaan kondom menurun?

Telah banyak penelitian pengujian klinis yang
menunjukkan bahwa tidak ditemukan adanya
penurunan pemakaian kondom atau peningkatan
jumlah pasangan seksual pada pengguna PrEP.
Apakah hanya dari komunitas LSL saja yang
membutuhkan PrEP?

M Tentu tidak, jika kamu memiliki kebiasaan tidak
konsisten menggunakan kondom dengan semua
pasangan seksual, atau menyuntikkan napza dan
berbagi peralatan injeksi, maka kamu patut
mendapatkan PrEP

Berapa lama saya harus minum obat PrEP

untuk mencegah penularan HIV?

Selama kamu masih dalam kondisi yang memiliki
risik tinggi terpapar HIV, ka,i dianjurkan sekali
untuk mengkonsumsi PrEP.

Bagaimana jika saya ingin berhenti
minum PrEP?

M Pada populasi umum, kamu harus minum 1 pil
obat PrEP sampai 7 hari setelah terjadinya perilaku
beresiko terakhir lainnya (melakukan hubungan
seksual berisiko) atau H+7 setelah

perilaku beresiko.




